
JJPESS 
Volume 3, Issue 3, Sep. 2026 

P-ISSN: 3007-018X 
E-ISSN: 3079-8132 

Pages: 37 - 53 
Jordan Journal of Physical Education and Sport Science                                                                  ة البدنیة وعلوم الریاضةفي التربی المجلة الأردنیة  

دور معلم التر��ة الر�اضّ�ة في الحد من العنف المدرسي من وجهة نظر مدراء المدارس في قص�ة 
 المفرق 

 .2 عبدالرحمن الجرایده ،*1 مادلین الجزازي 
  .لزرقاءالخاصةجامعة ا، قسم التر��ة الراض�ة -ةتر�و�علوم الالكل�ة    2،1

 2025-تشر�ن أول -7 تار�خ القبول: 2025-تموز -6 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي من وجهة نظر مدراء  ف إلىهدفت هذه الدراسة التعرّ 
، الدور ت�عاً لمتغیري المؤهل العلمي وسنوات الخبرةو�ذلك الكشف عن الفروق في هذا  ،قص�ة المفرق  لواء المدارس في

والاست�انة �أداة لجمع المعلومات  ،هداف الدراسةأ لملائمته لطب�عة و  المسحي م المنهج الوصفيااستخدولتحقیق هذه الأهداف تم 
وّن مجتمع الدراسة وتك حیث تم إعداد استب�ان خاص لق�اس العنف المدرسي، وتم التحقق من معاملات الصدق والث�ات لهما،

) مدیراً 172التابعة لمدیریة التربیة والتعلیم في لواء قصبة المفرق، والبالغ عددھم ( جمیع مدراء المدارس الحكومیةمن 
، وقد  بالطریقة العشوائیة البسیطة) مدیر ومدیرة وتم اخت�ارهم 123نة من (نة الدراسة المكوّ وقد تم تطب�قها على عیّ  ومدیرة،

 وجهة من المدرسي العنف من الحد في الر�اض�ة التر��ة معلم لدورالمتوسط العام  أنّ اً أظهرت النتائج �عد تحلیلها إحصائ�ّ 
) و�درجة موافقة متوسطة، حیث أظهرت 0.19) و�انحراف مع�اري (3.32قد بلغ ( المفرق  قص�ة لواء في المدارس مدراء نظر

في وجهات نظر مدیري المدارس حول دور معلم التر��ة الر�اض�ة تعزى إلى  فروق ذات دلالة إحصائ�ة وجود عدمالنتائج 
 التر��ة معلمي لدى التر�وي  الوعي تعز�زوسنوات الخبرة، وقد خلص ال�احثان إلى عدد من التوص�ات أهمها  المؤهل العلمي

 العنف مع التعامل في والوقائ�ة التر�و�ة المهارات تتناول در�ب�ةت دورات تنظ�م خلال من السلو�ي التوج�ه في بدورهم الر�اض�ة
 .الطلاب لدى والاجتماع�ة الأخلاق�ة الق�م ببناء البدني النشاط ور�ط المدرسي،

 

© 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 3 (ISSN: 3007-018X) 

 

 .مدراء المدارس، التر��ة الر�اض�ة، العنف المدرسي: الكلمات المفتاحّ�ة

 

 

 Corresponding Author: maljazazy248@gmail.com 
 



     دور معلم التربیة الریاضیةّ في الحد من العنف المدرسي من وجھة نظر مدراء المدارس في قصبة المفرق        38
 

 : المقدمة

سات التنشئة الاجتماع�ة �عد الأسرة والتي من خلالها �كتسب الفرد ق�ماً دین�ة تعد المؤسسات التر�و�ة ثاني مؤسّ 
 الاً فعّ  اً وتر�و�ة وأخلاق�ة، وهي تعمل جن�اً إلى جنب مع الأسرة في إتمام عمل�ة التنشئة الاجتماع�ة للفرد لكي �ص�ح عضو 

في المجتمع، و�هذا یتحقق الهدف العام للتر��ة وهو إعداد الناشئ ل�كون مواطناً صالحاً في المجتمع، ولكن في ظل التغیرات 
ء العالم في العقود الأخیرة أص�حت المؤسسات التر�و�ة تعاني من تحد�ات تعرقل سیر العمل�ة الاجتماع�ة التي حدثت في أرجا

التر�و�ة وتقف عائقاً في تحقیق الأهداف التر�و�ة ومنها ظاهرة العنف الذي تطور أنماطه وأسالی�ه حتى وصل إلى إحداث 
 أضرار ماد�ة �الأفراد أو �المنشآت التر�و�ة نفسها.

 ه �مارس �صور وأشكال تختلف من مجتمع إلى آخر وفقاً أنّ  س�ة، وسلو�اً منحرفاً مكتس�اً إذمشكلة نف العنفو�عتبر 
للتر�یب الاجتماعي والاقتصادي والثقافي والس�اسي، وتصنف ظاهرة العنف ضمن أكثر الظواهر السلو��ة السلب�ة انتشاراً 

وأمنه واستقراره، وأ�ضا تزعزع السلام الاجتماعي الذي بدوره أساس  وتأثیراً على المجتمعات، حیث تشكل تهدیداً لك�ان المجتمع
 ).2023وعامل مهم من عوامل النمو والتطور (مقران، وأیوب 

ا ة، ممّ ه �ستهدف الأ�عاد الاجتماع�ة والمؤسس�ّ نّ أأحد أشد أشكال العنف خطورة، �ما العنف المدرسي  حیث �عدّ 
�مي والنس�ج الاجتماعي، و�عتبر هذا النوع من العنف تهدیداً م�اشراً لاستقرار البیئة �ضاعف من تعقید آثاره على النظام التعل

ه �سهم في تعز�ز مظاهر الانقسام داخل المجتمع، و�ضافةً إلى ذلك، ینعكس العنف المدرسي سل�اً على التعل�م�ة، �ما أنّ 
ادة في معدلات التسرب المدرسي (العوران والجبور، ا یؤدي إلى تراجع في جودة التعل�م وز�العمل�ة التر�و�ة �أكملها، ممّ 

2021.( 
وتحتل التر��ة الر�اض�ة مكانة �ارزة في المنظومة التر�و�ة، ولا �ستط�ع أي نظام آخر أن �قوم بهذا الدور الذي 

ساس�ة لبناء فرد یتلخص في التنشئة الاجتماع�ة للفرد، ولا �مكن الاستغناء عنها أو تجاوزها في ح�اة المتعلم، وهي ر�یزة أ
صالح من خلال تنم�ة عدة جوانب لدى المتعلم، �الجانب البدني، والنفسي، والاجتماعي، وتلعب التر��ة الر�اض�ة دوراً حیو�اً 
في تعدیل سلو��ات الطل�ة بهدف إعدادهم وتأهیلهم �شكل شامل، إضافة إلى تزو�دهم �المهارات والقدرات اللازمة لتحقیق 

 ).2023ي والتقدم الإ�جابي في جم�ع مجالات الح�اة (أمیر ومرزاقة، التغییر الاجتماع
و�قوم معلم التر��ة الر�اض�ة بدور جوهري داخل المدرسة، حیث لا �قتصر دوره على الارتقاء �النمو البدني والحر�ي 

اتهم الخاطئة وغرس ق�م الخیر للمتعلمین فقط،، بل تعدى ذلك ل�ص�ح مر��اً ومرشداً وموجهاً لطلا�ه ل�ساعدهم في تقو�م سلو��
والفضیلة في نفوسهم، مما �سهم في بناء الشخص�ات المتزنة والقادرة على التفاعل الإ�جابي داخل المجتمع المدرسي وخارجه، 

ه �عد شخصاً دینام�ك�اً في المدرسة من خلال ومما �جعل معلم التر��ة الر�اض�ة �حتل خصوص�ة �ارزة في المدرسة إذ أنّ 
مع الإدارة ومع زملائه المعلمین، و�ذلك الطل�ة والساحات والمرافق والأدوات الخاصة �الأنشطة وحصص التر��ة  تعامله

 ).2019الر�اض�ة (�اسین ومرا�ط 
الى دور معلمي التر��ة الر�اض�ة �متغیر مستقل في تعز�ز الانض�اط المدرسي (المتغیر  )2015( وأشار الجبور

التا�ع) في المدارس الحكوم�ة من وجهة نظر مدیري المدارس �محافظة العاصمة عمان، واستخدم ال�احث المنهج الوصفي 
) من مدیري المدارس 162ونت عینة الدراسة من (لملاءمته لطب�عة الدراسة، واعتمد على أداة الاستب�ان في جمع الب�انات، وتك

دور معلمي  وتم اخت�ارهم �الطر�قة الط�ق�ة العشوائ�ة، وقد توصل ال�احث إلى أنّ  ،الحكوم�ة في محافظة العاصمة عمان
 .التر��ة الر�اض�ة في الانض�اط المدرسي �ان متوسطاً 

لبدني الر�اضي �متغیر مستقل في الحد من العنف دراسة هدفت إلى معرفة دور النشاط ا )2016كما أجرى مرنیز (
واعتمد على أداة الاستب�ان  ،في الوسط المدرسي �متغیر تا�ع، واستخدم المنهج الوصفي التحلیلي لملائمة لطب�عة الدراسة



      © 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 3 (ISSN: 3007-018X)      39 
 

) 30اض�ة و() أستاذ تر��ة ر�50من طور الثانوي و( ) تلمیذاً 800نة الدراسة من (نت عیّ والمقابلة في جمع الب�انات، وتكوّ 
وتوصل ال�احث إلى تدهور العلاقة التر�و�ة بین التلمیذ والأستاذ �استعمال  ،مستشار للتر��ة، وتم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ة

 الأسلوب الد�كتاتوري. 
دراسة هدفت إلى إبراز دور معلمي التر��ة الر�اض�ة �متغیر مستقل في تعز�ز ) 2018صالح والبراوي (حیث أجرى 

الق�م التر�و�ة لدى طلاب المرحلة الأساس�ة من وجهة نظر المعلمین في محافظات غزة �متغیر تا�ع، واستخدم ال�احثان 
نة الدراسة نت عیّ المنهج الوصفي التحلیلي لملاءمته لطب�عة الدراسة، وتم اسخدام أداة الاستب�ان في جمع المعلومات، وتكوّ 

ل ال�احثان صّ و تو وتم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ة،  ،المرحلة الأساس�ة �محافظات غزة) معلم تر��ة ر�اض�ة ذ�ور في 100من (
 درجة ممارسة معلم التر��ة الر�اض�ة لدوره في تعز�ز الق�م التر�و�ة جاءت بدرجة مرتفعة. أنّ إلى 

تغیر مستقل في دراسة هدفت إلى معرفة دور أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �م )2019وقام �اسین و مسعود (
سنة) �متغیر تا�ع، واستخدم ال�احثان المنهج الوصفي لملاءمته  18–15ترس�خ الق�م الاجتماع�ة لدى تلامیذ المرحلة الثانو�ة (

تلمیذ من المرحلة الثانو�ة ) 200(لطب�عة الدراسة، وتم استخدام أداة الاستب�ان في جمع المعلومات، وتكونت عینة الدراسة من
أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة له  �ات ولا�ة أم البواقي وتم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ة، وتوصل ال�احثان إلى أنّ ل�عض الثانو 

 دور هام في ترس�خ الق�م الاجتماع�ة لدى التلامیذ الطور الثانوي.
إلى دراسة دور معلمي التر��ة الر�اض�ة �متغیر مستقل في التوج�ه والإرشاد للحد  )2021وتطرق العوران والجبور (

من العنف المدرسي أثناء المنافسات الر�اض�ة �متغیر تا�ع في مدارس ال�اد�ة الوسطى، واستخدم ال�احثان المنهج الوصفي 
) من معلمي 118نة الدراسة من (نت عیّ تكوّ لملاءمته لطب�عة الدراسة، وتم استخدام أداة الاستب�ان في جمع المعلومات، و 

التر��ة الر�اض�ة من مدارس ال�اد�ة الوسطى، وتم اخت�ارهم �الطر�قة العمد�ة، وتوصل ال�احثان إلى وجود فروق ذات دلالة 
 .لصالح الإناث ف�ما یتعلق بدور المعلمین في التوج�ه والإرشاد )α≥0.05إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (

إلى دور حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �متغیر مستقل في تقلیل ظاهرة  )2023ة أمیر ومرازقة (وأشارت دراس
العنف المدرسي لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة �متغیر تا�ع، واستخدم ال�احثان المنهج الوصفي التحلیلي لملاءمته لطب�عة 

) من التلامیذ والأساتذة حیث تم 644نت عینة الدراسة من (وتم استخدام أداة الاستب�ان في جمع الب�انات، وتكو  الدراسة،
حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لها دور فعال في تقلیل من  هم نتائج الدراسة �أنّ أ اخت�ارهم �طر�قة عشوائ�ة �س�طة، و�انت 

 ظاهرة العنف المدرسي لدى التلامیذ المرحلة المتوسطة.
ف على دور السمات الإ�جاب�ة لشخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة إلى التعرّ  )2023یوب (أكما سعت دراسة خالد و 

والر�اض�ة �متغیر مستقل في تقلیل العنف المدرسي لدى تلامیذ المرحلة الثانو�ة �متغیر تا�ع، واستخدم ال�احثان المنهج 
) أستاذ لمادة 56كونت عینة الدراسة من (الوصفي لملاءمته لطب�عة الدراسة، وتم استخدام أداة الاستب�ان في جمع الب�انات، وت

التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في ثانو�ات ولا�ة الجزائر الشرق وتم اخت�ارهم �طر�قة عشوائ�ة �س�طة، و�انت أهم نتائج الدراسة 
لیل من العنف التي توصل إلیها ال�احثان أن السمات الإ�جاب�ة لشخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لها دور �بیر في تق

 المدرسي.
دور برامج التر��ة البدن�ة القائمة على تنم�ة مهارات ) 2014) ماند�غو وآخرون ((Mandigo et alة و�حثت دراس

لملاءمته ن المنهج النوعي ا، حیث استخدم ال�احثالح�اة �متغیر مستقل في تقلیل العنف بین الش�اب �متغیر تا�ع في السلفادور
ن على المقابلات ش�ه المنظمة مع مدیري المدارس ومعلمي التر��ة البدن�ة ومجموعات طلاب�ة اواعتمد ال�احث لطب�عة الدراسة،

 ن أنّ االتي توصل إلیها ال�احث مدرسة، و�انت أهم نتائج 14كأداة لجمع الب�انات، والتي تم اخت�ارها �طر�قة استهداف�ة من 
 ل من معدلات العنف داخل وخارج المدارس. ة الثلاث مما قلّ التر��ة البدن�ة ساهمت في تطو�ر مهارات الح�ا
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دراسة هدفت إلى تقی�م العلاقة بین مادة التر��ة البدن�ة �متغیر مستقل والعنف  )2019�ار�یرو وآخرون ( واستعرض
ن على اال�احث)، واعتمد Systematic Reviewن منهج المراجعة المنهج�ة (ا، واستخدم ال�احثالمدرسي والتنمر �متغیر تا�ع

مشارً�ا في دراسة  86مشارً�ا في الدراسات النوع�ة، و 79مشارً�ا في الدراسات الكم�ة، و 12795دراسة شملت  16مراجعة 
مختلطة التصم�م، تم اخت�ار الدراسات �طر�قة تلبي معاییر إدراج مس�قة تم تحدیدها، و�انت أهم نتائج الدراسة أن �عض 

ن أن تحسن من مهارات الطلاب للتعامل مع حالات التنمر، �الرغم من وجود أدلة غیر �اف�ة حول برامج التر��ة البدن�ة �مك
التأثیر الإ�جابي لهذه البرامج على الوقا�ة من التنمر، �ما تبین أن التنمر یؤثر سلً�ا على استمتاع الطلاب �مادة التر��ة 

 البدن�ة. 
إلى استكشاف فهم معلمي التر��ة البدن�ة �متغیر مستقل لظاهرة التنمر بین  )2022ن (�وهدفت دراسة ساجن وآخر 

ن على المنهج النوعي امُت�عة للحد منها، واعتمد ال�احثالأقران �متغیر تا�ع، وآراء المعلمین حول هذه السلو��ات، والطرق ال
) معلماً 18نة الدراسة من (نت عیّ مع الب�انات، وتكوّ القائم على تحلیل المحتوى، وتم استخدام تقن�ة المقابلات الفرد�ة �أداة لج

للتر��ة البدن�ة في المدارس المتوسطة والثانو�ة في مدینة ملاط�ه في تر��ا، حیث تم اخت�ار المشار�ین �طر�قة التنوع الأقصى، 
 لتنمر بین الأقران في الصفوف.و�انت أهم نتائج الدراسة أن معلمو التر��ة البدن�ة یلعبون دوراً حاسماً في ز�ادة أو تقلیل ا

دراسة هدفت إلى استكشاف تصورات المعلمین المستقبلیین �متغیر مستقل حول  )2024كما أجرى شم و یي (
"، واعتمد Qن المنهج الكمي والنوعي و�عرف بـ "منهج�ة ا، واستخدم ال�احثالعنف المدرسي �متغیر تا�ع ودورهم في معالجته

) معلماً مستقبل�اً في �ور�ا الجنو��ة لتصن�ف أدوارهم تجاه العنف المدرسي، 37ع�ارة من آراء () 33ال�احثان على تحلیل (
تم اخت�ار المشار�ین �طر�قة قصد�ة، و�انت أهم نتائج التي توصل إلیها ال�احثان تحدید ثلاثة أنواع من أدوار المعلمین 

اء العلاقات المبن�ة على الثقة بین المعلمین والطلاب والبرامج الوقائي، والتهرب من الواقع، والقائم على القوانین، وأن بن
 التعل�م�ة المخصصة تعزز من قدرة المعلمین على التعامل مع العنف المدرسي.

بدراسة هدفت إلى استكشاف دور التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �متغیر مستقل في الوقا�ة من  )2024وقام دیومبي (
واستخدم ال�احث المنهج  ،ات معلمي التر��ة البدن�ة في السنغال حول هذه الظاهرة �متغیر تا�عالعنف المدرسي و تحلیل تصور 

) معلماً 30نة الدراسة من (نت عیّ الكمي والنوعي، واعتمد على أداة الاستب�ان والمقابلة ش�ه الموجهة في جمع الب�انات، وتكوّ 
وتم اخت�ار العینة �الطر�قة العمد�ة، حیث توصلت نتائج الدراسة  ،توبلا-من معلمي التر��ة البدن�ة في ثانو�ات منطقة داكارا

إلى أن معلمي التر��ة البدن�ة یلعبون دوراً فعال في الوقا�ة من العنف المدرسي من خلال تعز�ز الق�م الاجتماع�ة مثل الاحترام 
 والتعاون وتنظ�م الأنشطة الر�اض�ة التي تساعد على تفر�غ الطاقات السلب�ة.

ز من ترك الدراسة الحال�ة مع العدید من الدراسات السا�قة في استخدام المنهج الوصفي وأداة الاستب�ان، مما ُ�عزّ تش
)، والعوران 2018)، وصـــــــــالح والبراوي (2015المقارنة الموضـــــــــوع�ة بین النتائج. �ما تتشـــــــــا�ه مع دراســـــــــات مثل الجبور (

ر��ة الر�اضـــــــ�ة في معالجة قضـــــــا�ا ســـــــلو��ة مثل الانضـــــــ�اط والعنف ) من حیث تر�یزها على دور معلم الت2021والجبور (
المدرســــــي. ومع ذلك، تختلف الدراســــــة الحال�ة عن �عضــــــها من حیث فئة المشــــــار�ین؛ حیث ر�زت على وجهة نظر مدیري 

الدراســــــات  �عض معظم الدراســــــات الســــــا�قة تناولت آراء المعلمین أو الطلاب أو مز�جاً منهما. �ما أنّ  المدارس في حین أنّ 
أو منهج�ة مختلطة، في حین ظلت الدراســــــــة  ).Sagen et al و .Mandigo et al ( مثل اســـــــــتخدمت منهج�ات نوع�ة

 .الحال�ة ضمن المنهج الوصفي التقلیدي

ا �منح نتائجها طا�عاً محل�اً قد د على منطقة قصــــــــــ�ة المفرق، ممّ وتتمیز الدراســــــــــة الحال�ة بتر�یزها الجغرافي المحدّ 
اعتمادها على رؤ�ة مدیري المدارس �ضـــــــــ�ف ُ�عدًا  مفیداً لصـــــــــنّاع القرار على المســـــــــتوى المحلي أو الإقل�مي. �ما أنّ �كون 
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ا �جعل إدارً�ا ورقابً�ا �غیب عن معظم الدراســـــات الســـــا�قة التي ر�زت على معلمي التر��ة الر�اضـــــ�ة أو الطلاب أنفســـــهم، ممّ 
الدراســة الحال�ة تســعى  عال�ة دور المعلم في بیئة المدرســة �كل. إضــافة إلى ذلك، فإنّ نتائجها أكثر شــمولاً ف�ما یتعلق بتقی�م ف

للر�ط الم�اشر بین دور المعلم والعنف المدرسي �شكل واضح، بینما اكتفت �عض الدراسات السا�قة �طرح العلاقة من خلال 
 .مؤشرات غیر م�اشرة �الق�م أو مهارات الح�اة أو النشاط البدني �شكل عام

 : مشكلة الدراسة

ن �ونهما معلمان للتر��ة الر�اضــ�ة ومن خلال النقاش مع الزملاء یكلة الدراســة من خلال خبرة ال�احثكما ن�عت مشــ
المعلمین و�عد الرجوع الي الأدب النظري و�ذلك المناقشــــــــات مع أصــــــــحاب الاختصــــــــاص لاحظ ال�احثان، تزایداً في ظاهرة 

، متنام�اً  واجتماع�اً  و�عد ذلك تحد�ا تر�و�اً  ،المختلفة سـواء العنف البدني أو اللفظي أو الرمزي العنف داخل المدارس �أشـكاله 
ة عن تداع�اتها النفســـــــــ�ّ  على اســـــــــتقرار البیئة التعل�م�ة والعلاقات البین�ة بین أفراد المجتمع المدرســـــــــي، فضـــــــــلاً  ر ســـــــــل�اً وتؤثّ 

ضــــــــــوء ما تشــــــــــهده المدارس من تزاید في مظاهر العنف یبرز الدور ة على الطل�ة وفي ظل هذه التحد�ات، وفي والاجتماع�ّ 
المحتمل لمعلمي التر��ة الر�اضــــــــ�ة �عنصــــــــر فعال �حكم طب�عة عمله التي تتســــــــم �كثرة التفاعل مع الطل�ة داخل الأنشــــــــطة 

 الصف�ة واللاصف�ة في تعز�ز السلو��ات الإ�جاب�ة والحد من مظاهر العنف المدرسي.

 : أهم�ة الدراسة

 ح أن تحقق الدراسة مایلي:مرجّ المن 
م مقترحات تسهم في مساعدة قسم الحما�ة والبیئة الآمنة بوزارة التر��ة والتعل�م في معالجة ظاهر العنف المدرسي عبر تقد� .1

 نتائج الدراسة. إلىعلم�ة وحلول مستندة 
 لا وهي العنف في المدارس.أة تعالج قض�ة خطیره ومهمّ  .2
 لمعلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي.تبرز الدور الحاسم  .3
یؤمل أن تفتح الآفاق أمام العدید من ال�احثین لإجراء مثل هذه الدراسة على المنظمات الر�اض�ة مثل: اللجنة الأولمب�ة  .4

 .الأردن�ة والاتحادات الر�اض�ة والأند�ة الر�اض�ة، والجامعات وغیرها
دور معلم التر��ة الر�اض�ة ن في الأردن التي تناولت دور معلم یقلیلة على حد علم ال�احثراسات التعد هذه الدراسة من الد .5

 .في الحد من العنف المدرسي من وجهة نظر مدراء المدارس في لواء قص�ة المفرق 

 : أهداف الدراسة

 تهدف هذه الدراسة التعرف إلى:
 .وجهة نظر مدراء المدارس في لواء قص�ة المفرق دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي من  .1
الفروق في وجهات نظر مدراء المدارس في لواء قص�ة المفرق حول دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف  .2

 المدرسي ت�عاً لمتغیرات الدراسة (سنوات الخبرة والمؤهل العلمي).
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 : تساؤلات الدراسة

 التساؤلات التال�ة:سعت الدراسة للإجا�ة عن 
 ؟ما دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي من وجهة نظر مدراء المدارس في لواء قص�ة المفرق  .1
) في وجهات نظر مدراء المدارس في لواء قص�ة α ≤ 0.05هل توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة ( .2

في الحد من العنف المدرسي ت�عاً للمتغیرات الد�مغراف�ة (سنوات الخبرة والمؤهل المفرق حول دور معلم التر��ة الر�اض�ة 
 العلمي)؟

 : الدراسة محددات

 اقتصرت هذه الدراسة على مدراء المدارس الحكوم�ة التا�عة لمدیر�ة التر��ة والتعل�م في لواء قص�ة المفرق. :ةالحدود ال�شر�ّ  .1
 في المدارس الحكوم�ة التا�عة لمدیر�ة التر��ة والتعل�م في لواء قص�ة المفرق. تم اجراء هذه الدراسةة: الحدود المكان�ّ  .2
 26/3/2025) من تار�خ 2025/2024تم اجراء هذه الدراسة في الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي ( :ةالحدود الزمان�ّ  .3

 .12/5/2025الي 

 : الدراسة مصطلحات

أطراف العمل�ة التر�و�ة في المدرسة، و�ؤدي إلى إضرار ماد�ة أو معنو�ة، و�حدث : هو أي فعل �قوم �ه أحد العنف المدرسي
ي إلى ر على النظام العام للمدرسة، و�ؤدّ التي تؤثّ  اً ل في مجموعة السلو��ات غیر المقبولة اجتماع�ّ داخل المدرسة. و�تمثّ 

ة أو معنو�ة، و�مارس �شكل لفظي ورمزي ة �خصوص التحصیل الدراسي، والعلاقات مع الآخر�ن وأضرار ماد�نتائج سلب�ّ 
 ).2014وجسدي (السعایدة، 

 نة الدراسة على استب�ان العنف المدرسي.: هي الدرجة الكل�ة التي حصل علیها أفراد عیّ التعر�ف الإجرائي
 

 : دات الدراسةمحدّ 

اقتصرت هذه الدراسة على مدراء المدارس الحكوم�ة التا�عة لمدیر�ة التر��ة والتعل�م في لواء قص�ة  :ةالحدود ال�شر�ّ  .1
 المفرق.

 في المدارس الحكوم�ة التا�عة لمدیر�ة التر��ة والتعل�م في لواء قص�ة المفرق. تم اجراء هذه الدراسةة: الحدود المكان�ّ  .2
 تار�خ) من 2025/2024الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي (جراء هذه الدراسة في إتم  :ةالحدود الزمان�ّ  .3

 .)12/5/2025(إلى  )26/3/2025(

 : الدراسة نهجم

 لملاءمته لطب�عة الدراسة وأهدافها. تم استخدم المنهج الوصفي المسحي، وذلك
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 : الدراسة جتمعم

التا�عة لمدیر�ة التر��ة والتعل�م في لواء قص�ة المفرق،  ن مجتمع الدراسة من جم�ع مدراء المدارس الحكوم�ةتكوّ 
وفق إحصائ�ات قسم التخط�ط في مدیر�ة التر��ة والتعل�م في لواء قص�ة المفرق خلال  ) مدیراً ومدیرة،172وال�الغ عددهم (

 ).2025/2024الفصل الثاني من العام الدراسي (

 : نة الدراسةعیّ 

 مدیر ومدیرة، وتم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ة ال�س�طة.) 123تكوّنت عیّنة الدراسة من (

  : رات الدراسةمتغیّ 

 :اشتملت الدراسة على مجموعة من المتغیرات، حیث �ان
 دور معلم التر��ة الر�اض�ة. ر المستقل:المتغیّ  •
 .العنف المدرسي ر التا�ع:المتغیّ  •
 .الخبرة)شملت (المؤهل العلمي، سنوات  رات الد�موغراف�ة:المتغیّ  •

 : أداة الدراسة

 :لغا�ات جمع الب�انات اللازمة، قام ال�احثان بتصم�م أداة الدراسة، المكونة من جزئین رئ�سیین
وشملت متغیر المؤهل العلمي وله ثلاث فئات (�كالور�وس، ماجستیر، د�توراه) ومتغیر  الجزء الأول المتغیرات الد�موغراف�ة

 سنة). 15سنة، أكثر من  15-11سنوات،  10-5سنوات،  5سنوات الخبرة وله أر�ع فئات (أقل من 
�ص�غة تقی�م�ة وفق ) فقره. وقد صُمِّمت الفقرات 21نت �صورتها النهائ�ة من (حیث تكوّ  والجزء الثاني فقرات الاستب�ان، 

)، (بدرجة قلیلة = 1مق�اس ل�كرت الخماسي، الذي یت�ح للمستجیبین تقدیر استجا�اتهم على النحو الآتي: بدرجة قلیلة جدًا = 
) أقل مستوى موافقة، بینما 1)، حیث تمثل الدرجة (5)، (بدرجة �بیرة جدًا = 4)، (بدرجة �بیرة = 3)، (بدرجة متوسطة = 2

 ) أعلى مستوى.5تمثل الدرجة (

 : طر�قة الاستجا�ة على أداة الدراسة

) بدءاً من 5) إلى (1حیث تم ترمیز الفقرات رقم�اً من ( ،ل�كرت الخماسيللإجا�ة على أداة الدراسة، تم استخدام مق�اس 
من حیث �ونها دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي ولتحدید "بدرجة قلیلة جداً" وحتى "بدرجة �بیرة جداً". 

 مرتفعة، أو متوسطة، أو منخفضة تم استخدام المع�ار التالي:
 درجة منخفضة 2.33إلى  1من  -
 درجة متوسطة 3.66إلى  2.34من  -
 درجة مرتفعة 5الى  3.67من  -

 ته على عدد المستو�ات �ما في المعادلة التال�ة: وقد تم التوصل لهذا المع�ار من خلال حساب طول الفئة، وقسم

1.33 =
1 − 5

3 
=

الحد الأدنى للفئة −  الحد الأعلى للفئة

عدد المستو�ات
=   طول الفئة
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 : صدق وث�ات أداة الدراسة

 صدق المحتوى (صدق المحكمین):
التدر�س، من ذوي الخبرة، من أعضـاء هیئة  7ق من صـدق المحتوى لأداة الدراسـة، قام ال�احثان �عرضها على للتحقّ 

والاختصاص من المحكمین المختصین في علم الاجتماع والإدارة الر�اض�ة والق�اس والتقو�م، وعلم النفس الر�اضي في 
الجامعات الأردن�ة، والعر��ة وذلك من أجل إبداء آرائهم في مدى وضوح الع�ارات، ومدى ملاءمتها لأهداف الدراسة، والتأكد 

غو�ة، وسهولة ووضوح المعنى، ومدى �فا�ة الفقرات، والاست�انة �كل وقابلیتها لق�اس ما وضعت من أجله، من الص�اغة الل
 وطلب إلیهم إضافة أو تعـدیل أو حـذف ما یرونـه مناسـ�اً من الفقرات.

%) من المحكمین على ضرورة حذف �عض الفقرات وتعدیل ص�اغة �عض الفقرات وقد تم الأخذ 80حیث أجمع (
الملاحظة، في حین تم الإ�قاء على �ق�ة الفقرات دون تعدیل. و�ناءً على الملاحظات، تم اعتماد الاســـــــــت�انة �صـــــــــ�غتها  بهذه

 ) فقرة إلى جانب الب�انات الد�موغراف�ة.21النهائ�ة المكونة من (
 صدق أداة الدراسة وث�اتها و�جراءات تطب�قها:

الخاصة بدور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي، قام �عد بناء أداة الدراسة المتمثلة �الاست�انة 
�التحقق من صدق البناء الداخلي للأداة، وذلك من خلال تطب�قها �ص�غتها الأول�ة، �عد إدخال التعدیلات المقترحة ن اال�احث

عینة الدراسة الأساس�ة ومن داخل  ) مدیرًا ومدیرة من خارج30من قبل لجنة المحكّمین، على عینة استطلاع�ة مكوّنة من (
مجتمعها. وتم حساب معاملات الارت�اط بین �ل فقرة والمجال الذي تنتمي إل�ه، إلى جانب معامل الارت�اط بین �ل فقرة 

 ا یدل على صدق اتساق الفقرات مع أ�عادهاوالدرجة الكل�ة للاست�انة، وقد أظهرت النتائج ارت�اطات موج�ة ودالة إحصائً�ا، ممّ 
 .النظر�ة وصدق الأداة في ق�اس ما وضعت لق�اسه

 Cronbach's -�رون�اخ ألفا  كما تم التأكد من ث�ات أداة الدراسة من خلال استخراج معامل الاتساق الداخلي (
Alpha استخدام العینة الاستطلاع�ة نفسها. وجاءت ق�م معاملات الث�ات لجم�ع مجالات الأداة والدرجة الكل�ة ضمن� ،(

دود المقبولة إحصائً�ا، مما �شیر إلى تمتع الأداة بدرجة عال�ة من الث�ات، وصلاحیتها للتطبیق على العینة الأساس�ة الح
 للدراسة.

 : إجراءات تنفیذ الدراسة

 :من الخطوات المنهج�ة لتحقیق أهداف الدراسة، والتي تضمنت ات�ع ال�احثان عدداًِ 
 .تحدید مشكلة الدراسة وأسئلتها وأهدافها  .1
 قام ال�احثان بتصم�م الاست�انة �صورتها الأول�ة، وعرضها على المحكمین والخبراء. .2
 إعداد نسخة إلكترون�ة من الاست�انة عبر نماذج جوجل.قام ال�احثان � .3
التا�ع  لكترون�اً �استخدام وسائل التواصل الاجتماعي مثل الواتساب �مساعدة قسم الإشراف التر�وي إ توز�ع الاست�انة تم .4

�مدراء المدارس الحكوم�ة في مدیر�ة التر��ة  المتمثلة على أفراد عینة الدراسة في لواء قص�ة المفرق  دیر�ة التر��ة والتعل�ملم
 للواء قص�ة المفرق، وتم إرفاق الرسالة واضحة تماما تبین ما هو المطلوب من العینة.  والتعل�م

 ).123مدیراً ومدیره وتم استرداد () 172نة وال�الغ عددهم (فراد العیّ أ إلىتم ارسال الاست�انة  .5
 .معالجة الب�انات) لspss(تم استخدم برنامج الرزم الإحصائ�ة في العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة .6
 .تحلیل النتائج ومناقشتها، واستخلاص التوص�ات المناس�ة .7
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 : المعالجات الإحصائ�ة

الدراسـة، وتم استخراج النتائج بواسطة برنامج الرزم الإحـصائ�ة للـعلوم تمت المعالـجات الإحـصائ�ة لب�انات 
نحرافات راف�ة، والمتوسطات الحساب�ة، والاحیث تم استخراج التكرارات والنسب المئو�ة للب�انات الد�موغ ،)SPSSالاجتـماع�ة (

، وتم (ANOVA) خدام تحلیل الت�این الأحاديالمع�ار�ة للإجا�ة عن أسئلة الدراسة المتعلقة بتقدیرات أفراد العینة، واست
  .استخدام معامل �رون�اخ ألفا لاخت�ار ث�ات الأداة 

 : عرض النتائج ومناقشتها

من ما دور معلم التر��ة الر�اضــــــ�ة في الحد من العنف المدرســــــي  : "على الذي ینصّ النتائج المتعلقة �الســــــؤال الأول و 
 وجهة نظر مدراء المدارس في لواء قص�ة المفرق؟". 

للإجا�ة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحساب�ة، والانحرافات المع�ار�ة، والأهم�ة النسب�ة لاستجا�ات أفراد 
ترتی�اً تنازل�اً وفقاً وعلى المق�اس �كل، ورتبت  دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسيعینة الدراسة على 

 ).1ن في الجدول (لمتوسطاتها الحساب�ة �ما هو مبیّ 
دور معلم التر��ة المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والأهم�ة النسب�ة لاستجا�ات أفراد عینة الدراسة على فقرات  )1(رقم الجدول 

 تنازل�اً  وعلى المق�اس �كل مرت�ةالر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي 
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الأهم�ة 
 النسب�ة

درجة 
 الموافقة

 مُرتفعة %74.4 0.85 3.72 .ه معلم التر��ة الر�اض�ة الطلاب نحو السلو��ات السل�مةیوجّ  14
 مُتوسطة %73.4 0.8 3.67 .یهتم معلم التر��ة الر�اض�ة بتوفیر بیئة ر�اض�ة خال�ه من التوترات 12
 مُتوسطة %71.4 0.97 3.57 .ر معلم التر��ة الر�اض�ة برامج ر�اض�ة تناسب الفئات العمر�ة المختلفة�طوّ  19
 مُتوسطة %70.6 0.96 3.53 .�ساهم معلم التر��ة الر�اض�ة في تقو�ة العلاقات الاجتماع�ة بین الطلاب 20
 مُتوسطة %70 0.7 3.5 .الإ�جاب�ة لدى الطلاب�سعى معلم التر��ة الر�اض�ة لتعز�ز الق�م  8
 مُتوسطة %69.4 0.98 3.47 .ز معلم التر��ة الر�اض�ة الجو النفسي في الحصة�عزّ  2

 مُتوسطة %69 0.76 3.45 .�ساهم معلم التر��ة الر�اض�ة في تعز�ز الشعور �الانتماء لدى الطلاب 18
 مُتوسطة %68.6 0.95 3.43 .یراقب معلم التر��ة الر�اض�ة سلوك الطلاب 9
 مُتوسطة %67.2 0.96 3.36 .�ستخدم معلم التر��ة الر�اض�ة الأنشطة البدن�ة لتقلیل سلو��ات العنف 3

 مُتوسطة %67 0.93 3.35 .ز معلم التر��ة الر�اض�ة روح المنافسة الشر�فة بین الطلاب�عزّ  16

11 
�طر�قة تساهم في تعز�ز یدیر معلم التر��ة الر�اض�ة الأنشطة الر�اض�ة 

 .الانض�اط
 مُتوسطة 66.2% 0.84 3.31

7 
یتعاون معلم التر��ة الر�اض�ة مع معلمي المواد الأخرى للحد من العنف 

 .المدرسي
 مُتوسطة 65.6% 0.83 3.28

 مُتوسطة %65.6 0.99 3.28 .�ساهم معلم التر��ة الر�اض�ة في تعز�ز الثقافة الصح�ة بین الطلاب 15
 مُتوسطة %64.4 0.76 3.22 .�عتمد معلم التر��ة الر�اض�ة أسالیب تعل�م�ة تساهم في تعز�ز الق�م الإنسان�ة 21

6 
�شارك معلم التر��ة الر�اض�ة في تنظ�م فعال�ات ر�اض�ة تساهم في تعز�ز 

 .روح الفر�ق
 مُتوسطة 63.8% 0.94 3.19

 مُتوسطة %63.2 0.94 3.16 .التنمر�شارك معلم التر��ة الر�اض�ة في التوع�ة ضد  13

5 
�قوم معلم التر��ة الر�اض�ة بتعل�م الطلاب ��ف�ة التعامل مع الخلافات �شكل 

 .إ�جابي
 مُتوسطة 62.6% 0.94 3.13
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 مُتوسطة %61.2 0.73 3.06 .�سعى معلم التر��ة الر�اض�ة لتعز�ز احترام الطالب لزملائه 17
 مُتوسطة %61 0.9 3.05 .النصائح اللازمة للطلاب في حالات الخلافات�قدم معلم التر��ة الر�اض�ة  10
 مُتوسطة %60.4 0.8 3.02 .�عمل معلم التر��ة الر�اض�ة على تطو�ر مهارات التعاون بین الطلاب 4
 مُتوسطة %58.8 0.83 2.94 .�ساهم معلم التر��ة الر�اض�ة في تعز�ز مهارات التواصل بین الطلاب 1

 مُتوسطة %66.4 0.19 3.32 دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي 

المتوسط العام لدور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي من وجهة  أنّ   )1ح الجدول رقم (یوضّ 
) و�درجة موافقة متوسطة، حیث جاءت في 0.19) و�انحراف مع�اري (3.32نظر مدراء المدارس في قص�ة المفرق قد بلغ (

) و�درجة موافقة 3.72مة " �متوسط حسابي (یوجه معلم التر��ة الر�اض�ة الطلاب نحو السلو��ات السل� المرت�ة الأولى الفقرة "
) ودرجة 3.67مرتفعة، تلتها الفقرة " یهتم معلم التر��ة الر�اض�ة بتوفیر بیئة ر�اض�ة خال�ة من التوترات " �متوسط حسابي (

ي المرت�ة �ساهم معلم التر��ة الر�اض�ة في تعز�ز مهارات التواصل بین الطلاب " ف موافقة متوسطة،  بینما جاءت الفقرة "
 ) و�درجة موافقة متوسطة.2.94الأخیرة �متوسط حسابي (

مدیري المدارس في قصـــــــ�ة المفرق �قّ�مون دور معلم  )، یتضـــــــح أنّ 1بناءً على تحلیل النتائج الواردة في الجدول (
مع�اري  ) �انحراف3.32التر��ة الر�اضـــــــــ�ة في الحد من العنف المدرســـــــــي بدرجة "متوســـــــــطة"، حیث بلغ المتوســـــــــط العام (

هناك إدراكًا عاماً  ا �عكس نوعًا من الإجماع النســــــــــــــبي حول هذا التقدیر. وتدل هذه النت�جة على أنّ )، ممّ 0.19منخفض (
لأهم�ة الدور الذي یؤد�ه معلم التر��ة الر�اضــ�ة في مواجهة الســلو��ات العن�فة داخل المدرســة، ولكن دون أن یُنظر إلى هذا 

ا �الجانب الدور �عامل حاســــم أو رئ�ســــي ، وهو ما قد یرت�ط �طب�عة النظرة التقلید�ة لمعلم التر��ة الر�اضــــ�ة بوصــــفه مختصــــً
 .البدني فقط، ول�س له امتداد واضح في المجالات السلو��ة أو التر�و�ة الأخرى 

الســــــلو��ات تُظهر النتائج أن الفقرة التي نالت أعلى تقی�م هي المتعلقة بتوج�ه معلم التر��ة الر�اضــــــ�ة للطلاب نحو 
) ودرجة موافقة مرتفعة، وهي الفقرة الوحیدة التي تجاوزت هذا التصن�ف. وتؤ�د 3.72السل�مة، حیث حصلت على متوسط (

هذه النت�جة أن مدیري المدارس یرون أن للمعلم الر�اضـــي قدرة على التأثیر الأخلاقي والتر�وي الم�اشـــر، ما �شـــیر إلى وعي 
الأنشــــــــــــطة  ��ات الطل�ة و�ناء الاتجاهات الإ�جاب�ة لدیهم. وهذا الأمر �عكس إدراكًا �أنّ بدور هذا المعلم في تشــــــــــــكیل ســــــــــــلو 

الر�اضـــ�ة، حین یتم توظ�فها �طر�قة تر�و�ة، �مكن أن تصـــ�ح أداة فاعلة في غرس الســـلو��ات المرغو�ة، مثل ضـــ�ط النفس، 
 .والاحترام المت�ادل، والتسامح

)، ما 3.67توفیر بیئة ر�اضــ�ة خال�ة من التوترات �متوســط مرتفع نســب�اً (من ناح�ة أخرى، حظیت الفقرة المتعلقة ب
�عكس أهم�ة الأجواء النفســـــ�ة الإ�جاب�ة خلال حصـــــة التر��ة الر�اضـــــ�ة في تخف�ف حدة التوترات والانفعالات لدى الطلاب. 

التالي، فإن البیئة التي �خلقها معلم فالحصــــة الر�اضــــ�ة تعتبر مســــاحة لتفر�غ الشــــحنات الســــلب�ة، و�عادة التوازن الانفعالي، و�
التر��ة الر�اضــ�ة تســهم �شــكل غیر م�اشــر في تقلیل احتمال�ة نشــوء حالات عنف داخل المدرســة. و�بدو أن مدیري المدارس 

 .یدر�ون هذا الُ�عد النفسي، مما یبرز ق�مة المعلم الر�اضي في دعم الصحة النفس�ة للطل�ة وتحسین المناخ المدرسي العام
في المقابل، نجد أن الفقرة الأقل تقی�مًا تتعلق �مســـــــاهمة معلم التر��ة الر�اضـــــــ�ة في تعز�ز مهارات التواصـــــــل بین و 

). هذه النت�جة تســــــــتدعي الانت�اه، لأنها قد تعكس ضــــــــعفاً في ممارســــــــة المعلم لهذا 2.94الطلاب، إذ لم تتجاوز متوســــــــط (
اضـــــــ�ة لا یولون أهم�ة �اف�ة لتنم�ة هذه المهارات داخل الحصـــــــة. مع أن الجانب، أو ر�ما تشـــــــیر إلى أن معلمي التر��ة الر�

التواصـــل الفعّال �عد عاملاً أســـاســـ�اً في منع النزاعات وســـوء الفهم، فإن غ�اب الاهتمام �ه �مكن أن �كون ســـبً�ا غیر م�اشـــر 
ة الر�اضـــ�ة وأســـالیب تنفیذها في اســـتمرار �عض الســـلو��ات العدوان�ة، الأمر الذي �ســـتوجب إعادة النظر في محتوى الحصـــ

 .لتشمل عناصر تنم�ة التواصل والتفاعل الإ�جابي
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) في 3.53) و(3.02النتائج الأخرى جاءت �معظمها ضـــمن فئة التقدیر المتوســـط، إذ تراوحت المتوســـطات بین (
أو غیر موجه �شـــــــكل الغالب، ما �شـــــــیر إلى وجود دور فعلي لمعلم التر��ة الر�اضـــــــ�ة في الحد من العنف، لكنه غیر منظم 

)، 3.36ممنهج. على سبیل المثال، تشیر الفقرة المتعلقة �استخدام الأنشطة البدن�ة لتقلیل سلو��ات العنف إلى دور معتدل (
المعلم قد �ســـــتخدم الر�اضـــــة �وســـــیلة لتحو�ل الســـــلوك العدواني إلى نشـــــاط منتج، لكن ر�ما دون وجود  وهو مؤشـــــر على أنّ 

دور المعلم في تطو�ر مهارات التعاون وتعز�ز روح الفر�ق حظي  طة موجهة لهذا الغرض. �ما أنّ اســـترات�ج�ة واضـــحة أو خ
بتقدیر مقبول، لكنه لم �صل إلى مستوى عالٍ، ما �طرح تساؤلات حول مدى استغلال إمكان�ات الحصة الر�اض�ة في ترس�خ 

 .العمل الجماعي والسلو��ات التشار��ة بین الطلاب
تعلقة �مشـــــــار�ة معلم التر��ة الر�اضـــــــ�ة في تنظ�م فعال�ات، وتعاونه مع المعلمین الآخر�ن، وتوجیهه ا الفقرات المأمّ 

الطلاب نحو السلو��ات الإنسان�ة الإ�جاب�ة، فقد حصلت أ�ضاً على تقی�م متوسط، مما �عكس إدراكاً لأهم�ة العمل الجماعي 
تعز�ز الثقافة الصح�ة  نه ُ�مارس �شكل فعلي على أرض الواقع. �ما أنّ ذلك لا یبدو �أ  أنّ والتكامل بین الجهود التر�و�ة، إلاّ 

هذه الأدوار معروفة  على أنّ  ا یدلّ واحترام الآخر�ن والانتماء للمجموعة جاءت جم�عها ضــــــــــمن نفس النطاق المتوســــــــــط، ممّ 
ومعترف بها من قبل مدیري المدارس، لكنها لا تلقى التطبیق أو الاســـــتثمار الكافي في الواقع المدرســـــي، وقد �عزى ذلك إلى 

 .ضعف الدعم الإداري أو غ�اب التدر�ب التخصصي لمعلمي التر��ة الر�اض�ة في هذه الجوانب
قا�ة الســــلو��ة والتدخل الإرشــــادي عند حدوث مشــــكلات حصــــلت الملاحظ �ذلك أن �عض الفقرات التي تتعلق �الر 

على تقی�مات متوســـــطة أ�ضـــــاً، وهو ما قد �شـــــیر إلى ضـــــعف إشـــــراك معلم التر��ة الر�اضـــــ�ة في آل�ات الضـــــ�ط المدرســـــي 
هم�ة الســـــــلو�ي، �الرغم من قدرته على ملاحظة الســـــــلو��ات أثناء الأنشـــــــطة الجماع�ة. هذا التقی�م �فتح ال�اب للحدیث عن أ 

دمج معلمي التر��ة الر�اضـــ�ة �شـــكل أكبر في خطط الإرشـــاد الســـلو�ي والإســـهام في بناء بیئة مدرســـ�ة خال�ة من العنف، لا 
هم یتعاملون �شـكل م�اشـر مع الطلاب في مواقف حر��ة وانفعال�ة تكشـف عن الكثیر من السـمات السـلو��ة التي قد سـ�ما وأنّ 

 .لا تظهر في الفصول الدراس�ة الأخرى 
) �عكس موقفاً ح�اد�اً إلى حد ما، وهو ما �مكن اعت�اره إشـــــارة إلى 3.32متوســـــط ( و�العودة إلى التقدیر العام، فإنّ 

وجود أســـاس جید �مكن البناء عل�ه، لكنه لا �عبر عن قناعة قو�ة �قدرة معلم التر��ة الر�اضـــ�ة على الحد من العنف �مفرده. 
ة موجهة لمعلمي التر��ة الر�اضـــــــــــ�ة تر�ز على مهارات إدارة الســـــــــــلوك الطلابي، لذلك، من الضـــــــــــروري تطو�ر برامج تدر�ب�

والتعامل مع الغضــب، و�ناء الق�م التر�و�ة، �الإضــافة إلى ضــرورة إدماجهم في فرق العمل المدرســ�ة المعن�ة �مكافحة العنف 
ول من منفذ للأنشــــطة إلى عنصــــر مؤثر وتعز�ز الســــلم داخل المدرســــة. و�هذا الشــــكل، �مكن لمعلم التر��ة الر�اضــــ�ة أن یتح

 .فعّال في بناء بیئة مدرس�ة آمنة وداعمة
دور معلم التر��ة الر�اضـــــــ�ة في الحد من العنف  تتفق نتائج الدراســـــــة الحال�ة مع نتائج الدراســـــــات الســـــــا�قة في أنّ 

) �شـــیر إلى درجة 3.32ابً�ا (والانضـــ�اط المدرســـي هو دور متوســـط التأثیر، إذ أظهرت نتائج الدراســـة الحال�ة متوســـطًا حســـ
دور معلم  ) التي أكدت أنّ 2015موافقة متوسطة من قبل مدیري المدارس، وهذا یتماشى مع ما توصلت إل�ه دراسة الجبور (

)، أهم�ة 2016التر��ة الر�اضـــــ�ة في الانضـــــ�اط �ان متوســـــطًا �ذلك. �ما أظهرت الدراســـــة الحال�ة، �ما في دراســـــة مرنیز (
توج�ه الطلاب نحو الســـــلو��ات الســـــل�مة، والتأثیر الإ�جابي للبیئة الر�اضـــــ�ة الخال�ة من التوترات، وهو ما  ســـــلوك المعلم في

�عكس أهم�ة اســــــــــتخدام الأســــــــــلوب الد�مقراطي في التعامل مع الطلاب، وتعز�ز العلاقة التر�و�ة الإ�جاب�ة. �ذلك اتفقت هذه 
) �ضـــرورة تنو�ع الأنشـــطة الر�اضـــ�ة وز�ادة الاهتمام �حصـــص 2018النتائج مع توصـــ�ات دراســـة مرنیز وصـــالح والبراوي (

 .التر��ة الر�اض�ة لتحقیق بیئة مدرس�ة أكثر توازنًا واستقرارًا
من ناح�ة أخرى، اختلفت الدراســــــــــــــة الحال�ة مع �عض الدراســــــــــــــات الســــــــــــــا�قة من حیث درجة التأثیر في الجوانب 

م التر��ة الر�اضـــــــــــ�ة في تعز�ز مهارات التواصـــــــــــل بین الطلاب �انت مســـــــــــاهمة معل الاجتماع�ة والتر�و�ة، حیث أظهرت أنّ 
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معلمي التر��ة الر�اضــ�ة لهم  لت إلى أنّ ) توصــّ 2018دراســة صــالح والبراوي ( )، في حین أنّ 2.94الأدنى تقی�مًا، �متوســط (
�عض الدراسات، مثل دراسة  %). �ما یلاحظ أنّ 73.74دور �بیر في تعز�ز الق�م التر�و�ة والاجتماع�ة بنس�ة عال�ة بلغت (

ح اختلافًا في زاو�ة صــالح والبراوي، ر�زت على تعز�ز الق�م �شــكل عام دون الر�ط الم�اشــر �العنف المدرســي، وهو ما یوضــّ 
المعالجة للموضوع. �ما أن استخدام أدوات �حث متعددة مثل المقابلات في دراسة مرنیز منح نتائجها �عدًا نوعً�ا إضافً�ا قد 

 .متوفرًا في الدراسة الحال�ة التي اعتمدت فقط على الاست�انة لا �كون 
) α ≤ 0.05هل توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة ( : "على الذي ینصّ النتائج المتعلقة �السؤال الثاني و 

المدرسي ت�عًا  في وجهات نظر مدراء المدارس في قص�ة المفرق حول دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف
 ح ذلك ) توضّ 5، 3،4، 2الجداول ( فإنّ  لمتغیرات الدراسة (سنوات الخبرة والمؤهل العلمي)؟".

 دكتوراه) –ماجستیر  –ولاً: الفروق وفقاً للمؤھل العلمي (بكالوریوس أ

 ح المتوسطات والانحرافات المع�ار�ة حسب المؤهل العلمي) یوضّ 2لجدول رقم (ا
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي (n) العدد المؤهل العلمي

 0.19 3.30 65 �كالور�وس
 0.17 3.36 40 ماجستیر

 0.16 3.38 18 د�توراه 

 (ANOVA) ) تحلیل الت�این الأحادي3الجدول رقم (
 .F Sig متوسط المر�عات df مجموع المر�عات المصدر

 0.101 2.34 0.076 2 0.152 بین المجموعات
   0.032 120 3.899 المجموعاتداخل 

    122 4.051 المجموع الكلي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في وجهات نظر ، 0.05 < (Sig. = 0.101) الق�مة الاحتمال�ة نظرًا لأنّ 
 .مدیري المدارس حول دور معلم التر��ة الر�اض�ة تعزى إلى المؤهل العلمي

 الخبرةثانیًا: الفروق وفقاً لعدد سنوات 

 ) المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة حسب عدد سنوات الخبرة4لجدول رقم (ا
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي (n) العدد سنوات الخبرة

 0.22 3.28 15 سنوات 5أقل من 
 0.18 3.31 30 سنوات510–

 0.19 3.34 38 سنة 11–15
 0.20 3.36 40 سنة 15أكثر من 

 (ANOVA) تحلیل الت�این الأحادي  )5رقم (جدول ال
 .F Sig متوسط المر�عات df مجموع المر�عات المصدر

 0.389 1.01 0.031 3 0.094 بین المجموعات
   0.033 119 3.957 داخل المجموعات

    122 4.051 المجموع الكلي

وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في  نا نستنتج عدم، فإنّ 0.05 < (Sig. = 0.389)  الق�مة الاحتمال�ة �ما أنّ 
 .آراء المدیر�ن تعزى إلى سنوات الخبرة
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تشــــیر نتائج التحلیل الإحصــــائي إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــائ�ة في وجهات نظر مدراء المدارس حول 
 تائج اخت�اردور معلم التر��ة الر�اضـــــــــــــ�ة في الحد من العنف المدرســـــــــــــي تعزى إلى متغیر المؤهل العلمي، حیث أظهرت ن

(ANOVA)  ّالق�مة الاحتمال�ة بلغت أن  (Sig. = 0.101)) هذا �عكس 0.05، وهي أعلى من مستوى الدلالة المعتمد .(
نوعًا من التوافق في آراء المدیر�ن �مختلف مســــــتو�اتهم الأكاد�م�ة (�كالور�وس، ماجســــــتیر، د�توراه) حول طب�عة الدور الذي 

وُ�حتمل أن �كون هذا التوافق ناتجًا عن تجارب میدان�ة وملاحظات م�اشــرة مشــتر�ة بین جم�ع  یلع�ه معلم التر��ة الر�اضــ�ة،
 .ز من موضوع�ة تقی�ماتهما �عزّ المدیر�ن �صرف النظر عن خلف�اتهم التعل�م�ة، ممّ 

حیث  ا �النســــــــ�ة لمتغیر عدد ســــــــنوات الخبرة، فقد أظهرت نتائج التحلیل �ذلك عدم وجود فروق دالة إحصــــــــائً�ا،أمّ 
تقدیرات مدراء المدارس حول أهم�ة دور معلم التر��ة الر�اضـــــــ�ة  ا �عني أنّ ، ممّ (Sig. = 0.389)  كانت الق�مة الاحتمال�ة

ظاهرة العنف المدرســـــي  لم تتأثر �مدى خبرتهم الإدار�ة أو طول المدة التي قضـــــوها في المجال التر�وي. وهذا �شـــــیر إلى أنّ 
الدور الذي یؤد�ه معلم التر��ة الر�اض�ة في مواجهتها �ات مقبولاً  النظر عن الخبرة، وأنّ  تُعد مشكلة واضحة ومشتر�ة �غض

هذا الث�ات في الآراء قد �عود إلى تجانس في ممارســــــــــــــات المعلمین  ومعترفًا �ه لدى جم�ع المدیر�ن بدرجة متقار�ة. �ما أنّ 
 .داخل المدارس أو لتشا�ه الس�اسات التر�و�ة المت�عة

ى ذلك، �مكن القول إن النتائج تعكس إجماعًا عامًا بین أفراد عینة الدراســــــــــــــة حول تقی�مهم المتوازن لدور بناءً عل
ز من مصـــــــــداق�ة معلم التر��ة الر�اضـــــــــ�ة في الحد من العنف، دون تأثیر یُذ�ر للمؤهل العلمي أو ســـــــــنوات الخبرة. وهذا �عزّ 

هذا الدور یُنظر إل�ه على أنه جزء أســــاســــي من البیئة المدرســــ�ة التي تحتاج إلى التعاون والانضــــ�اط  النتائج، و�دل على أنّ 
والدعم النفســـــي والاجتماعي للطل�ة. �ما توحي النتائج بوجود أســـــاس جید �مكن تطو�ره من خلال ســـــ�اســـــات و�رامج تدر�ب�ة 

 .السلو��ة، لتكون مكملة لدورهم الأكاد�مي والبدني المعتادموحدة تستهدف تعز�ز دور معلمي التر��ة الر�اض�ة في الجوانب 
أظهرت نتائج الدراســـــــة الحال�ة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائ�ة في وجهات نظر مدیري المدارس حول دور 

الق�م معلم التر��ة الر�اضـــــ�ة في الحد من العنف المدرســـــي تُعزى إلى متغیري المؤهل العلمي وعدد ســـــنوات الخبرة. إذ �انت 
ا �شــــــــــیر إلى وجود اتفاق عام بین المدیر�ن، �غض ممّ  (α ≤ 0.05) الاحتمال�ة لكلا المتغیر�ن أعلى من مســــــــــتوى الدلالة

النظر عن خلف�اتهم الأكاد�م�ة أو خبراتهم الإدار�ة، حول أهم�ة الدور الذي یؤد�ه معلم التر��ة الر�اضــــــــ�ة في مواجهة ظاهرة 
افق نوعًا من التجانس في تقی�م الممارســـــــات التر�و�ة، ور�ما یدل على وعي مشـــــــترك بین العنف المدرســـــــي. و�عكس هذا التو 

الإدارات المدرســــــــ�ة �خصــــــــوص أهم�ة البیئة الر�اضــــــــ�ة في تعز�ز الانضــــــــ�اط الســــــــلو�ي داخل المدارس، �غض النظر عن 
 .المؤهلات أو سنوات العمل

في حین لم تجد الدراســـة  .تفاق جزئي واختلاف ملحوظوعند مقارنة هذه النتائج �الدراســـات الســـا�قة، یتضـــح وجود ا
) إلى وجود فروق لصــــــالح الإناث ف�ما 2021الحال�ة فروقًا ذات دلالة إحصــــــائ�ة، حیث توصــــــلت دراســــــة العوران والجبور (

علمي التر��ة متغیر الجنس قد یؤثر في تقی�م الدور التر�وي لم ا �شــــیر إلى أنّ یتعلق بدور المعلمین في التوج�ه والإرشــــاد، ممّ 
) 2019الر�اضــــ�ة، وهو ما لم تتناوله الدراســــة الحال�ة. من جهة أخرى، تتفق الدراســــة الحال�ة مع دراســــة �اســــین ومســــعود (

) في التأكید على الأهم�ة العامة لدور معلم التر��ة الر�اضــــ�ة في ترســــ�خ الق�م وتقلیل العنف، 2023ودراســــة أمیر ومرازقة (
المتغیرات الشـــخصـــ�ة للمســـتجیبین. وهذا الاختلاف في النتائج قد ُ�عزى إلى ت�این طب�عة العینة،  لكن دون الخوض في تأثیر

البیئة التعل�م�ة، أو أهداف �ل دراســـة، مما �ســـتدعي التوصـــ�ة �إجراء دراســـات لاحقة تتناول تأثیر متغیرات إضـــاف�ة �الجنس 
 .ا الدور التر�وي والمنطقة الجغراف�ة لفهم أعمق للعوامل المؤثرة في تقی�م هذ

 : الاستنتاجات
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 ت�ة:الاستنتاجات الآ لدراسة الحال�ة توصل ال�احثان إلىفي ضوء ا
مهارات تعز�ز التواصل بین الطلاب من الجوانب الأقل حضورًا في دور معلم التر��ة الر�اض�ة، حیث حصلت هذا  تُعدّ  .1

 .لتعز�ز هذا الجانب ضمن مهام المعلم وأدواره التر�و�ةا یبرز الحاجة الماسة )، ممّ 2.94الفقرة على أدنى متوسط (
ا �شیر لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في تقدیر دور معلم التر��ة الر�اض�ة ت�عًا للمؤهل العلمي لمدیري المدارس، ممّ  .2

 .ر على نظرتهم لهذا الدورمستوى التحصیل الأكاد�مي للمدیر�ن لا یؤثّ  إلى أنّ 
لة إحصائً�ا في وجهات النظر ت�عًا لعدد سنوات الخبرة الإدار�ة، وهو ما یدل على أن تقی�م دور معلم كما لا توجد فروق دا .3

 .التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي یتسم �الث�ات النسبي عبر مختلف مستو�ات الخبرة
ة، خاصة ف�ما یتعلق بتهیئة بیئة تكشف النتائج عن الحاجة إلى تطو�ر أداء معلم التر��ة الر�اض�ة في مجالات معین .4

بین معلمي  التعاون داعمة ومر�حة نفسً�ا، وتعز�ز التواصل والتفاعل الإ�جابي بین الطلاب داخل الحصة الر�اض�ة، و 
 التر��ة الر�اض�ة والمعلمین الآخر�ن والإدارة المدرس�ة.

 : التوص�ات

 �التوص�ات التال�ة:في ضوء النتائج التي سفرت عنها الدراسة فقد خرجت 
تعز�ز الوعي التر�وي لدى معلمي التر��ة الر�اضــــ�ة بدورهم في التوج�ه الســــلو�ي، من خلال تنظ�م دورات تدر�ب�ة تتناول  .1

 المهارات التر�و�ة والوقائ�ة في التعامل مع العنف المدرسي.
لإ�جابي بین الطلاب، �اعت�ار أن توســـ�ع محتوى الحصـــص الر�اضـــ�ة ل�شـــمل أنشـــطة تُنمّي مهارات التواصـــل والتفاعل ا .2

 .تعز�ز التواصل هو أداة أساس�ة للحد من النزاعات والعنف، وخاصة في ظل تدني تقی�م هذا الجانب من قبل المدراء
تهیئة بیئة ر�اض�ة داعمة وخال�ة من التوترات داخل المدرسة، عبر توفیر المساحات المناس�ة والأدوات اللازمة، وتشج�ع  .3

 .ضة على التر�یز على المناخ النفسي أثناء الحصة، لما له من أثر م�اشر في تخف�ف السلو��ات العدوان�ةمعلمي الر�ا
إدماج معلمي التر��ة الر�اضـ�ة �شـكل فعّال في لجان الإرشـاد السـلو�ي وخطط ضـ�ط النظام داخل المدرسـة، نظرًا لقر�هم  .4

والانفعال�ة، مما ُ�مكّنهم من رصــــــــــــــد المشــــــــــــــكلات م�كرًا من الطل�ة وملاحظتهم لأنماط الســــــــــــــلوك في المواقف الحر��ة 
 .والمساهمة في معالجتها

إعادة النظر في الخطط الدراســـــــ�ة لمادة التر��ة الر�اضـــــــ�ة، �حیث تدمج اســـــــترات�ج�ات تعدیل الســـــــلوك و�ناء روح الفر�ق  .5
 .وتعز�ز التعاون، �شكل مخطط ومنهجي، ول�س مجرد نشاط بدني یُنفّذ �شكل تقلیدي

تشـج�ع التعاون بین معلمي التر��ة الر�اضـ�ة والمعلمین الآخر�ن والإدارة المدرسـ�ة، لبناء برامج مدرسـ�ة متكاملة للحد من  .6
 .العنف، تسهم في تنم�ة ثقافة مدرس�ة إ�جاب�ة تر�ز على الانتماء، والاحترام، والسلوك السلمي

الق�م الأخلاق�ة والاجتماع�ة لدى الطل�ة، من خلال توصــــــــي الدراســــــــة �ضــــــــرورة ر�ط النشــــــــاط البدني في المدارس ببناء  .7
ز مفاه�م مثل التعاون، والاحترام المت�ادل، والانض�اط، والعمل الجماعي، تصم�م وتنفیذ برامج تر�و�ة ر�اض�ة هادفة تُعزّ 

 .�ة�ما �سهم في الحد من مظاهر العنف المدرسي، وُ�رسخ بیئة تعل�م�ة إ�جاب�ة داعمة لسلو��ات الطل�ة السو 
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The Role of Physical Education Teachers in Reducing School Violence from 
the Perspective of School Principals in Qasabat Al-Mafraq 

 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the role of physical education teachers in reducing school violence 
from the perspective of school principals in the Qasabat Al-Mafraq District and to examine 
whether this role differed according to educational qualification and years of experience. A 
descriptive survey design was used because it was appropriate for the nature and objectives of 
the study. A questionnaire was developed to measure the perceived role of physical education 
teachers in reducing school violence, and its validity and reliability were verified.The study 
population consisted of all male and female principals of public schools affiliated with the 
Directorate of Education in the Qasabat Al-Mafraq District, totaling 172 principals. A sample 
of 123 principals was selected using simple random sampling. The results showed that the 
overall mean score for the role of physical education teachers in reducing school violence was 
3.32, with a standard deviation of 0.19, indicating a moderate level. The results also showed no 
statistically significant differences in the principals’ perceptions of the role of physical 
education teachers according to educational qualification or years of experience.Based on these 
findings, the researchers recommend enhancing physical education teachers’ awareness of their 
educational and behavioral guidance roles by organizing training courses focusing on 
educational and preventive skills for dealing with school violence. They also recommend 
strengthening the connection between physical activity and the development of moral and social 
values among students. 
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